Catechesi per Genitori e Bambini: “La chiamata
dei primi discepoli” (Luca 5:1-11)

Obiettivo: Aiutare | bambini a riflettere sulla chiamata di Gesu verso |
primi discepoli, comprendendo che anche noi siamo chiamati a seguirlo.
Rafforzare la fiducia nella Parola di Gesu, come i discepoli che,
nonostante le difficolta, si fidano di Lui e diventano “pescatori di uomini”.

Segno della croce

5 1 Mentre la folla gli faceva ressa attorno per ascoltare la parola di Dio,

Gest, stando presso il lago di Gennésaret, ?vide due barche accostate alla
sponda. I pescatori erano scesi e lavavano le reti. 3Sali in una barca, che era
di Simone, e lo prego di scostarsi un poco da terra. Sedette e insegnava alle
folle dalla barca.

4Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: "Prendi il largo e gettate le
vostre reti per la pesca’. °Simone rispose: "Maestro, abbiamo faticato tutta la
notte e non abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola gettero le reti". °Fecero
cosi e presero una quantita enorme di pesci e le loro reti quasi si
rompevano. "Allora fecero cenno ai compagni dell'altra barca, che venissero
ad aiutarli. Essi vennero e riempirono tutte e due le barche fino a farle quasi
affondare. 8Al vedere questo, Simon Pietro si getto alle ginocchia di Gesu,
dicendo: "Signore, allontanati da me, perché sono un peccatore". °Lo stupore
infatti aveva invaso lui e tutti quelli che erano con lui, per la pesca che
avevano fatto; "°cosi pure Giacomo e Giovanni, figli di Zebedeo, che erano
soci di Simone. Gesu disse a Simone: "Non temere; d'ora in poi sarai
pescatore di uomini". "'E, tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo
seguirono.

3. Spiegazione per i genitori (3 minuti)

Spiegate ai bambini che i discepoli, pur essendo stanchi e delusi, si
fidano della parola di Gesu e, grazie a questa fiducia, ottengono una
pesca miracolosa.)



Per i genitori: Questa catechesi aiuta i bambini a capire che Gesu
chiama ognuno di noi a seguirlo nella vita quotidiana. Anche se non
sempre comprendiamo subito cosa ci chiede, fidarsi di Lui porta frutti
nella nostra vita, come la pesca abbondante per i discepoli.

4. Domande per i bambini (5 minuti)

Ponete ai bambini queste due domande per stimolare la loro riflessione:
1. “Come pensi si sia sentito Pietro quando Gesu gli ha chiesto di
gettare di nuovo le reti, anche se non avevano preso nulla tutta la
notte?”

(Questa domanda aiuta i bambini a riflettere sul coraggio di fidarsi di

Gesu anche quando sembra difficile o senza senso.)

2. “In che modo possiamo anche noi seguire Gesu nella nostra
vita, proprio come hanno fatto i discepoli?”

(Aiuta i bambini a pensare a piccoli gesti quotidiani di fiducia e

obbedienza a Gesu, come |'ascoltare i genitori, fare il proprio dovere, e

pregare.)

5. Riflessione dei bambini (2 minuti): Impegno personale

Invita i bambini a scrivere o disegnare un piccolo impegno per rispondere
alla chiamata di Gesu nella loro vita quotidiana. Possono scegliere
un’azione concreta, come essere piu pazienti con i fratelli, aiutare
qualcuno in difficolta, o impegnarsi a pregare ogni giorno.

Esempio di impegno:

“Gesu, voglio ascoltarti e fidarmi di te, proprio come hanno fatto i tuoi
discepoli. Voglio aiutare gli altri e fare del mio meglio per seguire il tuo
esempio.”

6. Conclusione (1 minuto): Preghiera finale

Termina la catechesi con una preghiera insieme, magari formulata dai

bambini o con una preghiera semplice come questa:
“Gesu, come i tuoi discepoli, vogliamo seguirti ogni giorno. Aiutaci a
fidarci sempre di te e a rispondere alla tua chiamata con amore e
fiducia. Amen.”

Note finali per i genitori:

Questa catechesi sottolinea il tema della chiamata di Gesu, invitando i
bambini a vedere come anche nella loro vita Gesu li chiami a fidarsi di Lui
e a seguirlo. E importante incoraggiare i bambini a riconoscere i piccoli
modi in cui possono rispondere alla chiamata di Gesu ogni giorno e a
riflettere sulla fiducia che Egli richiede, proprio come fece con i suoi primi
discepoli. L'impegno concreto scelto dai bambini pud essere condiviso in
parrocchia come segno del loro cammino spirituale.



