
Catechesi 3 - Dicembre 

Catechesi per Genitori e Bambini: “La Nascita di Gesù” (Luca 2:1-14) 
Obiettivo: Preparare i bambini al Natale riflettendo sull’umiltà e l’amore con cui Gesù 
viene nel mondo. Aiutare i bambini a comprendere il significato del Natale, non solo 
come una festa di doni, ma come la celebrazione dell’amore di Dio che si fa bambino 
per essere vicino a noi. 

Metodo: 

 • Lettura e spiegazione del brano da parte dei genitori. 

 • Discussione guidata con i bambini tramite due domande. 

 • Riflessione finale dei bambini, con un pensiero o una preghiera per Natale 
da presentare in parrocchia. 

Schema della Catechesi (15 minuti) 

1. Inizio (2 minuti): Preghiera iniziale 

Invita la famiglia a iniziare con una breve preghiera: 

 “Gesù, mentre ci prepariamo a celebrare la tua nascita, aiutaci a capire 
l’importanza del tuo amore per noi e a vivere questo Natale con il cuore aperto. Amen.” 

2. Lettura del testo biblico (3 minuti): Luca 2:1-14 

Leggete insieme il racconto della nascita di Gesù: 

(Suggerimento: Leggete con calma e spiegate le parole diLicili, come “mangiatoia” o 
“censimento”, per renderle più comprensibili.) 

3. Spiegazione per i genitori (3 minuti) 

 • Contesto: Gesù nasce in un contesto di semplicità e povertà, in una 
stalla, perché non c’era posto per Lui e la sua famiglia nelle locande. Gli angeli 
annunciano la sua nascita ai pastori, tra i più umili della società. 

 • Messaggio: Il Natale ci ricorda che Dio non viene con potenza o 
ricchezza, ma con umiltà, come un bambino piccolo e povero. Gesù nasce tra i più 

 “In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò che si facesse il 
censimento di tutta la terra. […] Mentre si trovavano a Betlemme, giunse per 
Maria il tempo del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in 
fasce e lo pose in una mangiatoia, perché per loro non c’era posto nell’albergo.” 



umili per mostrarci che il vero amore non ha bisogno di grandi cose, ma di un cuore 
semplice e aperto. 

Per i genitori: Questo è un buon momento per far riflettere i bambini sul vero significato 
del Natale. Non si tratta solo dei regali, ma di celebrare l’amore di Dio che si fa bambino 
per essere vicino a noi e amarci. 

4. Domande per i bambini (5 minuti) 

Ora ponete ai bambini queste domande per stimolare la loro riflessione: 

 1. “Come ti senti sapendo che Gesù è nato in una stalla, tra i più 
poveri?” 

(Aiutate i bambini a capire la semplicità con cui Gesù è venuto al mondo e a pensare a 
quanto è importante l’amore piuttosto che le cose materiali.) 

 2. “Perché pensi che Dio abbia scelto di far nascere Gesù in questo 
modo così umile?” 

(Questa domanda aiuta a riflettere sull’umiltà di Dio e sul messaggio di amore 
universale che Gesù porta a tutti, senza distinzione.) 

5. Riflessione dei bambini (2 minuti): Preparazione di una preghiera o un pensiero 
per Natale 

Chiedi ai bambini di scrivere o disegnare un piccolo pensiero o preghiera che esprima il 
loro ringraziamento a Gesù per essere nato per loro. Potrebbero scrivere una frase 
come: “Grazie, Gesù, per essere nato per amarci. Ti voglio bene!” o “Gesù, voglio 
essere come te, semplice e amorevole.” 

Questa riflessione potrebbe essere poi portata in parrocchia come segno del loro 
impegno spirituale durante il periodo natalizio. 

6. Conclusione (1 minuto): Preghiera finale 

Termina la catechesi con una preghiera insieme, magari formulata dai bambini o con 
una preghiera semplice come questa: 

 “Gesù, grazie perché sei venuto nel mondo per essere vicino a noi. Aiutaci a 
vivere questo Natale con un cuore pieno di amore, come il tuo. Amen.” 

Note finali per i genitori: 

Questa catechesi mira a far vivere ai bambini un Natale centrato sull’amore e sull’umiltà 
di Gesù, piuttosto che sugli aspetti commerciali. È un’opportunità per far riflettere i 
bambini sul vero significato del Natale e sull’importanza di accogliere Gesù nel proprio 
cuore con semplicità e gratitudine. 



 

 


