Catechesi 2 - Novembre

Catechesi per Genitori e Bambini: “Le Beatitudini” (Matteo 5:1-12)

Obiettivo: Aiutare i bambini a comprendere il significato delle Beatitudini, mostrando
come la felicita secondo il Vangelo sia diversa da quella che spesso vediamo nel
mondo. Insegnare che la vera felicita viene dall’lamore per Dio e dal vivere in pace e
giustizia con gli altri.

Metodo:
o Lettura e breve spiegazione del brano da parte dei genitori.
o Discussione guidata con i bambini tramite due domande.
o Riflessione finale personale dei bambini, con un piccolo impegno

concreto da presentare in parrocchia.
Schema della Catechesi (15 minuti)
1. Inizio (2 minuti): Preghiera iniziale
Invita la famiglia a iniziare con una preghiera semplice:

“GesuU, aiutaci a capire come possiamo essere felici seguendo il tuo esempio e
vivendo le Beatitudini. Amen.”



2. Lettura del testo biblico (3 minuti): Matteo 5:1-12

Vedendo le folle, Gesu sali sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi
discepoli. Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo:

«Beati i poveri in spirito, perché di essi € il regno dei cieli.

Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati.

Beati i miti, perché erediteranno la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati.
Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia.

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati per causa della giustizia, perché di essi & il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di
male contro di voi per causa mia.

Rallegratevi ed esultate, perché grande € la vostra ricompensa nei cieli. Cosi infatti
hanno perseguitato i profeti prima di voi».

(Suggerimento: Leggete lentamente e fermatevi per spiegare parole difficilicome
“beati”, “poveri in spirito” o “mite”.)



3. Spiegazione per i genitori (3 minuti)

o Contesto: Questo & Uinizio del discorso della montagna, uno dei piu
importanti insegnamenti di Gesu. Qui, Egli spiega cosa significa essere veramente felici
agli occhi di Dio.

o Il cuore del messaggio: Le Beatitudini mostrano un modo di essere felici
che ¢ diverso dal mondo: non si tratta di essere ricchi o potenti, ma di essere gentili,
umili e vicini a Dio. Chi segue le Beatitudini ha il cuore aperto all’lamore di Dio e agli altri.

Per i genitori: Aiutiamo i nostri figli a capire che la vera felicita non si trova nelle cose
materiali o nel successo, ma nell’amore, nella pace e nella giustizia. Le Beatitudini sono
un modello di vita che ci avvicina a Dio e agli altri.

4. Domande per i bambini (5 minuti)

| genitori possono ora porre queste due domande ai bambini per farli riflettere sul
messaggio delle Beatitudini:

1. “Che cosa significa essere felici secondo Gesu?”

(Spiega che Gesu ci insegna che la felicita non si trova nelle cose materiali, ma nel
vivere con amore, perdono e gentilezza.)

2. “Quale delle Beatitudini ti sembra piu importante? Perché?”

(Questa domanda aiuta i bambini a identificarsi con uno degli insegnamenti e a farlo
proprio.)

Permetti ai bambini di rispondere liberamente, incoraggiando la loro partecipazione e
riflessione personale.

5. Riflessione dei bambini (2 minuti): Preparazione di un piccolo impegno concreto

Invita i bambini a scegliere una delle Beatitudini e a scrivere (o disegnare) come
possono metterla in pratica nella loro vita quotidiana. Ad esempio, se scelgono “beati i
miti”, possono impegnarsi a essere piu gentili con i fratelli o con i compagni di scuola.

Chiedi loro di esprimere questo impegno in una frase semplice o con un disegno, che
potranno portare in parrocchia come segno della loro riflessione.

6. Conclusione (1 minuto): Preghiera finale

Termina la catechesi con una preghiera insieme, magari formulata dai bambini stessi o
con una preghiera semplice come questa:

“GesuU, grazie per averci insegnato come essere veramente felici. Aiutaci a vivere
secondo le tue Beatitudini, amando Dio e gli altri ogni giorno. Amen.”

Note finali per i genitori:



Le Beatitudini sono un insegnamento profondo ma accessibile peri bambini. In questa
catechesi si vuole far emergere il valore della semplicita, della gentilezza e dell’lamore
per Dio e il prossimo, come base della vera felicita. L'impegno concreto che i bambini
sceglieranno sara un piccolo passo per iniziare a vivere secondo il Vangelo.

Dizionario delle parole “difficili”

1. Beati

Significa “felici” o “benedetti”. Nella Bibbia, “beati” sono coloro che vivono in modo
speciale secondo 'insegnamento di Dio e ricevono il suo amore € la sua benedizione.

2. Miti

Sono persone gentili e pazienti, che non si arrabbiano facilmente e trattano gli altri con
dolcezza. Essere “miti” non significa essere deboli, ma avere un cuore calmo e pacifico.

3. Misericordiosi

Le persone “misericordiose” provano compassione € aiutano chi € in difficolta. Perdono
chifa loro del male e cercano sempre di essere gentili e disponibili.

4, Poveri in spirito

Indica coloro che si sentono umili davanti a Dio e sanno di aver bisogno del Suo aiuto.
Non sivantano o credono di essere migliori degli altri, ma vivono con un cuore semplice
e aperto.

5. Pace

Significa vivere in armonia con gli altri, senza litigare. Essere “operatori di pace” vuol
dire cercare di far andare d’accordo le persone e portare amore € serenita dove c’e
conflitto.

6. Afflitti

Sono le persone che soffrono o sono tristi per qualcosa. Dio promette di consolarli e
dare loro speranza.

7. Giustizia

Vuol dire fare ciod che & giusto e trattare tutti con rispetto. Chi ha “fame e sete di
giustizia” desidera che tutti siano trattati in modo equo e corretto.

8. Perseguitati

Sono coloro che vengono trattati male o esclusi perché fanno il bene e seguono Dio.
Gesu promette loro una grande ricompensa nel cielo.



