
Catechesi 2 - Novembre 

Catechesi per Genitori e Bambini: “Le Beatitudini” (Matteo 5:1-12) 
Obiettivo: Aiutare i bambini a comprendere il significato delle Beatitudini, mostrando 
come la felicità secondo il Vangelo sia diversa da quella che spesso vediamo nel 
mondo. Insegnare che la vera felicità viene dall’amore per Dio e dal vivere in pace e 
giustizia con gli altri. 

Metodo: 

 • Lettura e breve spiegazione del brano da parte dei genitori. 

 • Discussione guidata con i bambini tramite due domande. 

 • Riflessione finale personale dei bambini, con un piccolo impegno 
concreto da presentare in parrocchia. 

Schema della Catechesi (15 minuti) 

1. Inizio (2 minuti): Preghiera iniziale 

Invita la famiglia a iniziare con una preghiera semplice: 

 “Gesù, aiutaci a capire come possiamo essere felici seguendo il tuo esempio e 
vivendo le Beatitudini. Amen.” 

2. Lettura del testo biblico (3 minuti): Matteo 5:1-12 

Leggete insieme il brano delle Beatitudini, dove Gesù spiega chi sono i veri beati nel 
Regno di Dio. 

 “Gesù, vedendo le folle, salì sulla montagna e, quando si fu seduto, gli si 
avvicinarono i suoi discepoli. Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo: 
‘Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli; Beati quelli che sono nel 
pianto, perché saranno consolati; Beati i miti, perché erediteranno la terra…’” 

(Suggerimento: Leggete lentamente e fermatevi per spiegare parole diSicili come 
“beati”, “poveri in spirito” o “mite”.) 

3. Spiegazione per i genitori (3 minuti) 

 • Contesto: Questo è l’inizio del discorso della montagna, uno dei più 
importanti insegnamenti di Gesù. Qui, Egli spiega cosa significa essere veramente felici 
agli occhi di Dio. 



 • Il cuore del messaggio: Le Beatitudini mostrano un modo di essere felici 
che è diverso dal mondo: non si tratta di essere ricchi o potenti, ma di essere gentili, 
umili e vicini a Dio. Chi segue le Beatitudini ha il cuore aperto all’amore di Dio e agli altri. 

Per i genitori: Aiutiamo i nostri figli a capire che la vera felicità non si trova nelle cose 
materiali o nel successo, ma nell’amore, nella pace e nella giustizia. Le Beatitudini sono 
un modello di vita che ci avvicina a Dio e agli altri. 

4. Domande per i bambini (5 minuti) 

I genitori possono ora porre queste due domande ai bambini per farli riflettere sul 
messaggio delle Beatitudini: 

 1. “Che cosa significa essere felici secondo Gesù?” 

(Spiega che Gesù ci insegna che la felicità non si trova nelle cose materiali, ma nel 
vivere con amore, perdono e gentilezza.) 

 2. “Quale delle Beatitudini ti sembra più importante? Perché?” 

(Questa domanda aiuta i bambini a identificarsi con uno degli insegnamenti e a farlo 
proprio.) 

Permetti ai bambini di rispondere liberamente, incoraggiando la loro partecipazione e 
riflessione personale. 

5. Riflessione dei bambini (2 minuti): Preparazione di un piccolo impegno concreto 

Invita i bambini a scegliere una delle Beatitudini e a scrivere (o disegnare) come 
possono metterla in pratica nella loro vita quotidiana. Ad esempio, se scelgono “beati i 
miti”, possono impegnarsi a essere più gentili con i fratelli o con i compagni di scuola. 

Chiedi loro di esprimere questo impegno in una frase semplice o con un disegno, che 
potranno portare in parrocchia come segno della loro riflessione. 

6. Conclusione (1 minuto): Preghiera finale 

Termina la catechesi con una preghiera insieme, magari formulata dai bambini stessi o 
con una preghiera semplice come questa: 

 “Gesù, grazie per averci insegnato come essere veramente felici. Aiutaci a vivere 
secondo le tue Beatitudini, amando Dio e gli altri ogni giorno. Amen.” 

Note finali per i genitori: 

Le Beatitudini sono un insegnamento profondo ma accessibile per i bambini. In questa 
catechesi si vuole far emergere il valore della semplicità, della gentilezza e dell’amore 
per Dio e il prossimo, come base della vera felicità. L’impegno concreto che i bambini 
sceglieranno sarà un piccolo passo per iniziare a vivere secondo il Vangelo. 



 


